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Hạt Santa Clara 
Sở Y tế Công Cộng 

Phòng chống và Kiểm soát Bệnh Truyền Nhiễm  

150 West Tasman Drive, Suite 1A 

San Jose, California 95134 

(Điện thoại) 408.885.4214

  (Fax) 408.885.4249 

THÔNG BÁO PHƠI NHIỄM: GHẺ

Ngày ban hành: ____________________ 

Kính gửi Phụ huynh, Người giám hộ Hợp pháp, hoặc Nhân viên, 

Học sinh và nhân viên gần đây có thể tiếp xúc với bệnh ghẻ. Chúng tôi cung cấp thông tin dưới đây để quý vị 
biết những bước quý vị có thể thực hiện để bảo vệ bản thân và những người khác. Thông tin này không thay 
thế cho việc tham khảo với bác sĩ nếu quý vị bị bệnh. Nếu quý vị hoặc con em quý vị có các triệu chứng, xin 
vui lòng tìm đến nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe để được chẩn đoán và điều trị càng sớm càng 
tốt.  

GHẺ: Phát ban trên da do côn trùng nhỏ gọi là con ve gây ra. Bọ ve quá nhỏ để có thể nhìn thấy bằng mắt 
thường. Chúng đào sâu vào lớp trên của da và gây phát ban ngứa. 

Các triệu chứng như thế nào? Phát ban ngứa quanh ngón tay, cổ tay, khuỷu tay, nách, eo, đùi, mắt cá chân, 
vùng sinh dục, bụng và/hoặc mông dưới. Trẻ dưới 2 tuổi có thể bị phát ban ở đầu, cổ, lòng bàn tay, lòng bàn 
chân hoặc lan khắp cơ thể. 

Nó lây lan như thế nào? Tiếp xúc da kề da kéo dài với người bị ghẻ. Sự tiếp xúc phải kéo dài; một cái bắt tay 
nhanh hoặc ôm thường sẽ không làm lây lan bệnh ghẻ. Bệnh ghẻ cũng có thể lây lan gián tiếp qua việc tiếp xúc 
với khăn trải giường, quần áo hoặc khăn tắm có bọ ve trên đó. Động vật không lây bệnh ghẻ cho người. 

Khi nào các triệu chứng bắt đầu? Nếu một người chưa bao giờ bị bệnh ghẻ trước đây, các triệu chứng có 
thể mất 4-8 tuần phát ra. Ở người đã từng bị ghẻ trước đó, các triệu chứng thường xuất hiện sớm hơn nhiều 
(1-4 ngày) sau khi tiếp xúc. 

Nhân viên hoặc trẻ em có cần ở nhà nếu các triệu chứng phát triển không? Có. 

Khi nào nhân viên hoặc trẻ em có thể quay lại làm việc, đi học hoặc giữ trẻ? Trẻ em hoặc nhân viên có thể 
trở lại sau khi điều trị xong (thường là qua đêm). Bệnh ghẻ chủ yếu được điều trị bằng kem dưỡng da hoặc kem 
theo toa. 

Để biết thêm thông tin, hãy truy cập cdc.gov/parasites/scabies. 

https://www.cdc.gov/parasites/scabies/
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