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Condado de Santa Clara 
Departmento de Salud Pública 

Prevención y control de las enfermedades transmisibles 

150 West Tasman Drive, Suite 1A 

San José, California 95134 

(Tel) 408.885.4214     

  (Fax) 408.885.4249 

AVISO DE EXPOSICIÓN: LOMBRICES INTESTINALES 

Fecha de publicación: __________________ 

Estimado padre, tutor legal o personal: 

Los estudiantes y el personal pueden haber estado expuestos recientemente a las lombrices intestinales. Le 
proporcionamos la siguiente información para que sepa qué medidas puede tomar para protegerse y proteger 
a los demás. Esta información no sustituye a la consulta con el médico en caso de enfermedad. Si usted o su 
hijo presentan síntomas, acuda lo antes posible con un proveedor de atención médica para recibir 
diagnóstico y tratamiento. 

LOMBRICES INTESTINALES: Lombrices pequeñas, finas y blancas que viven en el colon y el recto y 
causan comezón. Las lombrices tienen la longitud de una grapa. 

¿Cuáles son los síntomas? Comezón e irritación alrededor de la zona anal y genital que puede provocar 
dificultad para dormir e inquietud. 

¿Cómo se contagia? Se transfieren los huevos de las lombrices intestinales del ano a la boca, ya sea 
directamente (con las manos) o indirectamente, a través del contacto con objetos contaminados como 
alimentos, ropa, ropa de cama y/o juguetes. Las lombrices intestinales pueden sobrevivir de 2 a 3 semanas en 
la ropa u otros objetos. 

¿Cuándo comienzan los síntomas? Comienzan de 1 a 2 meses o más después de la exposición a una 
persona infectada o a artículos contaminados. 

¿Es necesario que el personal o los niños se queden en casa si presentan síntomas? No. Si aparecen 
síntomas, busque atención médica. Es necesario un tratamiento con medicación oral (con o sin receta). Su 
hijo debe quedarse en casa si no puede participar en actividades de grupo. 

¿Cuándo puede regresar el personal o los niños al trabajo, la escuela o la guardería? El niño o el 
miembro del personal pueden regresar cuando sean plenamente capaces de participar en las actividades de 
grupo y cumplan los criterios de readmisión de la escuela o guardería. 

Para más información, visite cdc.gov/parasites/pinworm. 

https://www.cdc.gov/parasites/pinworm/
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