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Condado de Santa Clara 
Departmento de Salud Pública 

 
Prevención y control de las enfermedades transmisibles 

150 West Tasman Drive, Suite 1A 

San José, California 95134 

(Tel) 408.885.4214               

  (Fax) 408.885.4249 

 

AVISO DE EXPOSICIÓN: AL IMPÉTIGO 

 
Fecha de publicación: __________________ 

 
 
Estimado padre, tutor legal o personal: 
 
Los estudiantes y el personal pueden haber estado expuestos recientemente al impétigo. Le proporcionamos 
la siguiente información para que sepa qué medidas puede tomar para protegerse y proteger a los demás. 
Esta información no sustituye a la consulta con el médico en caso de enfermedad. Si usted o su hijo 
presentan síntomas, acuda lo antes posible con un proveedor de atención médica para recibir 
diagnóstico y tratamiento. 

 
 
EL IMPÉTIGO: Es una infección común de la piel causada por bacterias. El impétigo es más frecuente en 
niños de 2 a 5 años. Puede tratarse con antibióticos. 
 
¿Cuáles son los síntomas? Granos o ampollas rojas que causan comezón y pueden soltar líquido y dejar 
costras amarillas. A menudo las ampollas aparecen en la cara, los brazos o las piernas, pero pueden aparecer 
en cualquier parte del cuerpo. 
 
¿Cómo se contagia? Tocar los granos o ampollas de una persona infectada o tocar el líquido de las 
ampollas. Los cortes o rasguños pueden aumentar el riesgo de contraer impétigo. No lavarse bien las manos 
ni el cuerpo también puede aumentar el riesgo. 
 
¿Cuándo comienzan los síntomas? Normalmente, las ampollas aparecen 10 días después de la exposición. 
 
¿Es necesario que el personal o los niños se queden en casa si presentan síntomas? Sí. Sin embargo, 
su hijo puede quedarse hasta el final del programa o horario escolar, pero debe mantener las ampollas 
cubiertas. 
 
¿Cuándo puede regresar el personal o los niños al trabajo, la escuela o la guardería? El niño o el 
miembro del personal pueden regresar una vez iniciado el tratamiento de antibióticos, siempre que las 
ampollas estén cubiertas. Las ampollas deben mantenerse cubiertas hasta que se sequen. 
 
Para más información, visite cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo.html. 

https://www.cdc.gov/groupastrep/diseases-public/impetigo-sp.html
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