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THONG BAO PHO'I NHIEM: BENH TAY, CHAN VA MIENG

Ngay ban hanh:

Kinh gtri Phu huynh, Nguw&i giam hé Hop phap, hoac Nhan vién,

Hoc sinh va nhan vién gan day cé thé da phoi nhiém véi cac bénh vé tay, chan, va miéng. Chiing tdi cung cap
thong tin dwéi day dé quy vi biét dwoc nhirng buéc quy vi co thé thuc hién dé bao vé ban than va nhirng nguoi
khac. Thong tin nay khéng thay thé viéc tham khao véi bac s néu quy vi bi bénh. Néu quy vi hodc con quy vi c6
céc triéu chrng, xin vui long tim d&n nha cung cép dich vu cham séc sirc khde dé dwoc chuan doan va diéu tri
cang s&m cang tét.

BENH VE TAY CHAN, MIENG (HFMD): Mét bénh do vi riit phé bién gay ra vét loét va phat ban trén da. N6
thwdng anh hwdng dén tré so sinh va tré nhé duwdi 5 tudi.

Céc trigu chirng nhw thé nao? S6t, dau hong, &n udng it hon va c6 vét loét gidng nhw mun nwéc & miéng
va/hoac phat ban & tay chan. Cac triéu chirng thwdng nhe nhing mun nuwéce trong miéng co the gay dau va gay
kho khan trong khi an udng.

N6 lay lan nhw thé nao? Bang cach hit vao nhirng giot nwdc lan truyén trong khong khi khi nguoi nhiém bénh
néi chuyén, ho hodc hét hoi. Vi-rat ciing cé thé lay lan qua viéc tiép xuc trwe tiép véi ngudi bi nhiém bénh, thay
td cho ngwdi bi nhiém bénh hodc cham vao cac bé mat c6 vi-rat trén dé.

Khi nao céc triéu chirng bat dau? 3 dén 5 ngay sau khi tiép xdc véi vi rit.

Nhan vién hoac tré em c6 can & nha néu cac triéu chirng phat trién khong? C6, néu tré hodc nhan vién co
triéu chirng sot, khdng kieém soat dwoc sw chay nwédc dai kem theo 1& miéng va/hoac cam thay khong khée dé
tham gia.

Khi nao nhan vién hodc tré em cé thé quay lai |am viéc, di hoc hodc gilr tré em? Tré ho&c nhan vién c6 thé
quay tré lai sau khi hét sbt it nhat 24 gie> ma khong can st dung thudc ha sét va dap ¢ng céc tiéu chi quay tré
lai hoc cla trwong hodc co s& il tré. Tré hoan toan co thé tham gia vao cac hoat dong nhém. Tré em gap khé
khan hodc dau dén khi an uéng khéng nén quay lai.

Dé biét thém thong tin, hay truy cap cdc.gov/hand-foot-mouth.
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