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Hạt Santa Clara 
Sở Y tế Công Cộng 

 
Phòng chống và Kiểm soát Bệnh Truyền Nhiễm 

150 West Tasman Drive, Suite 1A 

San Jose, California 95134 

(Điện thoại) 408.885.4214               

  (Fax) 408.885.4249 

 

THÔNG BÁO PHƠI NHIỄM: SỐT VIÊM HỌNG/SỐT BAN ĐỎ 

 
Ngày ban hành: ____________________ 

 
 
Kính gửi Phụ huynh, Người giám hộ Hợp pháp, hoặc Nhân viên, 
  
Học sinh và nhân viên gần đây có thể tiếp xúc với bệnh sốt viêm họng/sốt ban đỏ. Chúng tôi cung cấp thông 
tin dưới đây để quý vị biết những bước quý vị có thể thực hiện để bảo vệ bản thân và những người khác. Thông 
tin này không thay thế cho việc tham khảo với bác sĩ nếu quý vị bị bệnh. Nếu quý vị hoặc con em quý vị có 
các triệu chứng, xin vui lòng tìm đến nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe để được chẩn đoán và 
điều trị càng sớm càng tốt. 

 
  
SỐT VIÊM HỌNG/SỐT BAN ĐỎ: Bệnh gây ra bởi vi khuẩn rất dễ lây lan được gọi là vi khuẩn strep nhóm 
A. Chúng phổ biến nhất ở trẻ em từ 5 đến 15 tuổi và có thể được điều trị bằng thuốc kháng sinh. 
  
Các triệu chứng như thế nào? Cả hai bệnh đều có thể gây sốt, đau khi nuốt, đau họng và sưng đỏ. Ngoài ra, 
các triệu chứng của bệnh sốt ban đỏ bao gồm lưỡi hình quả dâu tây (đỏ và mấp mô) và phát ban đỏ có thể có 
cảm giác như giấy nhám. Phát ban thường xảy ra ở cổ, ngực, nách và/hoặc vùng háng. 
  
Nó lây lan như thế nào? Bằng cách hít vào những giọt nước lan truyền trong không khí khi người nhiễm bệnh 
nói chuyện, ho hoặc hắt hơi. Vi-rút cũng có thể lây lan qua tiếp xúc trực tiếp với nước bọt hoặc chất nhầy của 
người bị nhiễm bệnh hoặc chạm vào các bề mặt có vi-rút trên đó. 
  
Khi nào các triệu chứng bắt đầu? 2 đến 5 ngày sau khi tiếp xúc với vi khuẩn. 
  
Nhân viên hoặc trẻ em có cần ở nhà nếu các triệu chứng phát triển không? Có. 
 
Khi nào nhân viên hoặc trẻ em có thể quay lại làm việc, đi học hoặc chăm sóc trẻ? Trẻ em hoặc nhân viên 
có thể quay trở lại khi hết sốt trong 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ sốt và 24 giờ trôi qua sau khi bắt đầu 
điều trị bằng kháng sinh. 
 
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập cdc.gov/groupastrep. 

https://www.cdc.gov/groupastrep
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