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Estimado padre, tutor legal o personal: 
 
Los estudiantes y el personal pueden haber estado expuestos recientemente a la faringitis 
estreptocócica/fiebre escarlata. Le proporcionamos la siguiente información para que sepa qué medidas 
puede tomar para protegerse y proteger a los demás. Esta información no sustituye a la consulta con el 
médico en caso de enfermedad. Si usted o su hijo presentan síntomas, acuda lo antes posible con un 
proveedor de atención médica para recibir diagnóstico y tratamiento. 

 

 
FARINGITIS ESTREPTOCÓCICA/FIEBRE ESCARLATA: Enfermedades causadas por bacterias muy 
contagiosas llamadas estreptococos del grupo A. Son más comunes en niños de 5 a 15 años y pueden 
tratarse con antibióticos. 
 
¿Cuáles son los síntomas? Ambas enfermedades pueden causar fiebre, dolor al tragar, dolor de garganta y 
amígdalas rojas e hinchadas. Además, los síntomas de la fiebre escarlata incluyen una lengua "fresa" (roja y 
llena de bultos) y un sarpullido rojo que puede parecer papel de lija. El sarpullido suele aparecer en el cuello, 
el pecho, las axilas o la ingle. 
 
¿Cómo se contagia? Por la inhalación de gotitas que se propagan por el aire cuando una persona infectada 
habla, tose o estornuda. El virus también puede propagarse por contacto directo con la saliva o la mucosidad 
de una persona infectada o tocando superficies que tengan el virus. 
 
¿Cuándo comienzan los síntomas? Entre 2 y 5 días después de la exposición a la bacteria. 
 
¿Es necesario que el personal o los niños se queden en casa si presentan síntomas? Sí 
 
¿Cuándo puede regresar el personal o los niños al trabajo, la escuela o la guardería? El niño o el 
miembro del personal pueden volver cuando lleven 24 horas sin fiebre sin utilizar medicamentos antifebriles y 
hayan transcurrido 24 horas desde el inicio del tratamiento antibiótico. 
 
Para más información, visite cdc.gov/groupastrep. 
 
 

https://www.cdc.gov/groupastrep
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